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Es un examen que se utiliza para registrar simultaneamente la actividad eléctrica del
cerebro y del paciente a través de video de forma prolongada, en condiciones basales
de reposo, en vigilia y en suefio. Se realiza por medio de un equipo de
electroencefalografia colocando electrodos que estardan en contacto con el cuero
cabelludo a través de un gel que facilita la conduccién de la sefial.
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Instrucciones antes del procedimiento

Evite consumir bebidas oscuras un dia antes del examen y no fumar

Lavar el cabello solo con jabon de bafio, traerlo limpio y seco el dia del estudio

No aplicar gel, lacas, aceites, cremas para peinar o acondicionador

Vestir ropa y calzados comodos, no traer objetos de valor

No requiere ayuno

Traer medicamentos que esté tomando

Asistir 30 minutos antes del examen, con un acompanante, preferiblemente que sea
una persona que conozca la historia clinica del paciente

Debe traer historia clinica y electroencefalogramas previos

©C ©COCCeC

El paciente no puede levantarse al bafio ni hablar por celular durante el tiempo del
examen. Traer juegos de entretenimiento (cartas, parques...), cuando son nifios
juguetes o libros de pintar

No debe suspender ninguna medicacién que este tomando en el momento, excepto
si el médico tratante lo ordena

Si se trata de un nifio menor de 6 afios, paciente con retardo mental severo, sindrome
de Down o paciente que no acata ordenes hacer privacién del suefio toda la noche
 Sise trata de nifios mayores de 6 afios hacer privacion del suefio a partir de las 3 am
hasta la hora de la cita

Cuidados después del procedimiento

@ El pegante saldra completamente después de lavar el cabello con shampoo comtn
) Para el paciente que requiri6 privacion del suefio, se recomienda dormir
posteriormente para recuperarse

Recuerde

La fecha y hora de su cita es:

9 Lugar: Carrera 8 # 30-44 Barrio Centro - Monteria
Q

Para mayor informacién comuniquese al teléfono 300 2616163 - 7970047
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